
-Zaman yönet�m� konusunda
başarılıdırlar. 
-Kend�ler�n� tanırlar ve sorumluluk
sah�b�d�rler. 
-Özenl� ve d�kkatl�d�rler. 
-Olumsuz olaylar karşısında
sak�nl�kler�n� koruma ve çözüm
yollarına yönelme konusunda güçlük
çekmezler. 
-Düzenl� ve s�stemat�k olup başarılı
k�mselerd�r. 
-Planları vardır ve adım adım �lerlerler
bu sebepten ötürü umutludurlar. 
-Sosyal ve geleceğe da�r daha
akadem�k anlamda daha yetk�nd�rler. 
-G�r�ş�mc�d�rler. 
-Davranış problemler�ne daha az
rastlanır. 
-Sosyal ortamlarda toplum tarafından
kabul gören davranışları serg�leme
konusunda başarılıdırlar.
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Öz D�s�pl�n� Gel�şm�ş B�reyler�n
Özell�kler� 

Çocuklarda öz d�s�pl�n oluşturmak
�ç�n ebeveyn tarafından oluşturulan
d�s�pl�n gerekl�d�r. D�s�pl�n çocuğa
sınırları bell� olan ve anlaşılır b�r
ortam sunmaktır. 

Dış dünyada d�s�pl�n� öğrenen çocuk
öz d�s�pl�n�n� sağlayab�l�r. Ancak
bazen ebeveynler d�s�pl�n�n cezayla
eş değer olduğunu düşünmekted�r.
Bu durum çocukların öz d�s�pl�n
gel�şt�rmes�nde engel oluşturab�l�r.

Öz d�s�pl�n çocuğun b�r hedef
oluşturarak buna ulaşmak �ç�n
yapması gereken eylemler�
bel�rleyeb�lme, eylemler�n� b�r plana
uygun olarak sürdüreb�lme,
karşılaştığı problemlere çözüm
üreteb�lme ve yaptığı seç�mler�n
sorumluluğunu alab�lme becer�s�
olarak tanımlanır.



D�s�pl�n 
özgürlüğe 

g�den yoldur.
 

Ar�stoteles 

Öz D�s�pl�n�n
Gel�şt�r�lmes�nde Yapılan

Yanlışlar

1. Çocuğunuza koşulsuz sevg� ve
kabul göster�n. 
2. Söz ve davranışlarınızda tutarlı
olun. 
3. Çocuğunuzla olan �let�ş�m�n�zde
açık ve net olun. 
4. Problem davranışı anlamaya
çalışın. 
5. Çocuğunuza sınır koymayı ve
korumayı öğret�n. 
6. Çocuğunuza bel�rl� seçenekler
arasından seç�m hakkı tanıyın. 
7.Problem çözme becer�s�
kazanmaları �ç�n yardımcı olun. 
8.Öz d�s�pl�n gel�şt�rmede çocuğunuza
model olun. 
9.Çocuğunuzun yaşamında rut�nler
oluşturmasına yardımcı olun. 
10.Gerekt�ğ�nde uzman desteğ� alın.

Çocuklarınızın Öz
D�s�pl�n Gel�şt�rme
Sürec�nde D�kkat
Etmen�z Gerekenler -Çocuğa gel�ş�m özell�kler�ne

uygun olmayan sorumluluklar
ver�lmes�. 
-Seç�m yapılması gereken b�r
konuda çocuk adına karar
ver�lmes� ve çocuktan bu karara
uymasını beklen�lmes�. 
-Çocuğun sorumluluğundak�
görevler�n d�ğer k�ş�ler tarafından
yapılması 
-D�s�pl�n kurmak �ç�n ceza vermek,
azarlama, vurma 
-Ebeveynler�n tutarsız davranışları 
-Konulan kuralların kararlı b�r
b�ç�mde uygulanmaması 
-Davranışlarına değ�l eleşt�r�de
bulunmak k�ş�l�ğ�ne yönel�k 
-D�s�pl�n kurmak �ç�n çok fazla
kural koymak



-Çocuğunuza problem çözme becer�s�
kazanab�leceğ� alan tanıyın.
-Deney�mled�ğ� tüm zorlukları çocuğunuz
adına çözmeye çalışmayın.  Ancak
zorlandığı durumlarda s�zden yardım
�steyeb�leceğ�n�  h�ssett�r�n . 
-B�r problemle karşılaştığında çözüm
öner�ler� üreteb�leceğ�ne da�r �nancınızı
h�ssett�recek b�ç�mde çocuğunuza
cesaretlend�r�c� b�ç�mde konuşun.

Bazen çocuğunuza öz d�s�pl�n
kazandırma konusunda b�r f�kre

�ht�yacınız olduğunu
h�ssedeb�l�rs�n�z. Bu g�b� anlarda

sınıf rehber öğretmen�, okul
ps�koloj�k danışmanından destek

taleb�nde bulunab�l�rs�n�z.

Çocuklara seç�m yapab�lecekler� b�r çok
durum sunulmalıdır. Ebeveynler

durumları seçmel� seç�mler� �se çocuklar
yapmalıdır. Seç�m hakkı ver�len

çocukların, ebeveynler�yle �şb�rl�ğ�
yapma olasılığı artarken gelecektek�

hayatlarında da sorumluluk alarak seç�m
yapması kolaylaşacaktır. 

İlet�ş�m kurarken çocuğun b�rey
olarak duygu ve düşünceler�ne saygı

duymak, �stek ve �ht�yaçlarını fark
ed�p kabul etmek gerek�r. 

Sınır koyma çocuğun
haklarının nerede

başlayıp nerede b�tt�ğ�n�
anlaması ve güvende

h�ssetmes� noktasında
öneml�d�r. Doğru

konulan sınırlar çocukta
huzuru ve dengey�

arttırır.


